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Bundesfreiwilligendienst 2011Quik Tipps für die Prüfung

Schriftliche 
Prüfung

Aufgaben sorgfältig durchlesen

Mit einer leichten Aufgaben 
zum Warmwerden beginnen

Schwere Aufgaben zum Schluss

Alles fertig? Dann nochmal 
durchlesen und kontrollieren

       Am Tag davor:
Ruhe und Entspannung 
Mach einen langen Spaziergang an der frischen Luft 

“Panik-Lernen” bringt meistens nichts 
Schau dir schwierige Dinge nochmal in Ruhe an 

Alles bereit für die Prüfung morgen? 
Stifte, Taschenrechner, Wörterbuch? Etwas zu trinken? 

Wecker für den nächsten Tag rechtzeitig gestellt?

Früh ins Bett!

                  Am Prüfungstag:
Gut Frühstücken. Auch wenn man keinen Appetit hat.
Am Besten auch etwas Obst

Tasche kontrollieren. Alles dabei?

Frühzeitig auf den Weg machen, damit du kein Zeit-
problem bekommst und rechtzeitig an Ort und Stelle bist

Vor Beginn der Prüfung

TIEF DURCHATMEN!

Keine Angst vor den Prüfern. 
Niemand will dir Böses

Langsam sprechen. Aber nicht 
einschlafen beim Reden

Kurz nachdenken bevor du antwortest

Bei einem Blackout: 
Darum bitten die Frage zurückstellen 
zu dürfen oder notfalls zugeben, dass 
du einen Blackout hast

Mündliche 
Prüfung

büffeln,
büffeln!

nicht erspart 
         bleiben ... also

wird Dir das
Lernen

büffeln,

Vor einer 
   Prüfung 

 

Mindestens drei Tage vor der Prüfung 
solltest du den Stoff beherrschen


